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ÂÂìèíóâøåå  âîñêðåñåíüå  â
Îñåòèè  ïðîøëè  òîðæåñò-

âà,  ïðèóðî÷åííûå  ê  246-ëëåòèþ
âõîæäåíèÿ  Îñåòèè  â  ñîñòàâ
Ðîññèè  è  236-ëëåòèþ  ãîðîäà
Âëàäèêàâêàç.

Ïðàçäíè÷íûå ïëîùàäêè â
÷åñòü Äíÿ ðåñïóáëèêè è Äíÿ
ãîðîäà ðàçâåðíóëèñü íà íà-
áåðåæíîé ïî óëèöå Êåñàåâà, ãäå
ñîñòîÿëñÿ ôåñòèâàëü îñå-
òèíñêèõ ïèðîãîâ, íà êîòîðîì
ëó÷øèå ïåêàðè ïðîâåëè ìàñòåð-
êëàññû ïî èõ âûïå÷êå. Ó æèòåëåé
è ãîñòåé áûëà âîçìîæíîñòü
ïîñìîòðåòü "Íàðòñêèå èãðû",
ôóòáîëüíûé òóðíèð íà ïðèçû ÔÊ

"Àëàíèÿ”, ïðàçäíè÷íûé êîíöåðò  ñ ó÷àñòèåì
çâåçä îñåòèíñêîé ýñòðàäû è ñàìîäåÿòåëüíûõ
òâîð÷åñêèõ êîëëåêòèâîâ. Êðîìå òîãî, íà
íàáåðåæíîé ðàçâåðíóëàñü ÿðìàðî÷íàÿ

ïëîùàäêà, ãäå îòå÷åñòâåí-
íûå ïðîèçâîäèòåëè ïðåä-
ñòàâèëè  òîâàðû ñîáñòâåí-
íîãî ïðîèçâîäñòâà. 

Âñåõ ñîáðàâøèõñÿ òåïëî
ïîçäðàâèë Ãëàâà Ñåâåðíîé
Îñåòèè Âÿ÷åñëàâ  Áèòàðîâ.

Â ýòîì ãîäó â ñâÿçè ñ
ïàíäåìèåé êîðîíàâèðóñà
ìåðîïðèÿòèÿ ïðîøëè â
îäèí äåíü è íå ñòîëü
ìàñøòàáíî, êàê ðàíüøå. Ïî
ñîãëàñîâàíèþ ñ Ðîñïîò-
ðåáíàäçîðîì ó÷àñòíèêàìè
è ãîñòÿìè ïðàçäíèêà áûëè
ñîáëþäåíû âñå ñàíèòàðíî-
ïðîòèâîýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êèå òðåáîâàíèÿ.

Ïîäãîòîâèëà
Àëëà  ÃÐÈÃÎÐÜÅÂÀ.

¨ðûäîíû ðàéîíû àãðàðîí  êúàáàçû ÷è ô¸ëëîé ê¸íû, óûäîí
÷ûñûë íå ñòû. Èñ ñ¸ì çîíûíäçèí¸äò¸, ç¸ðä¸ðãú¸âä-

äçèíàä. Ñ¸ á¸ðíîí àõàñò¸é êóûñòì¸  àðàçã¸ ó ðàéîíû ¸ì¸
ðåñïóáëèê¸éû äàðää¸ðû ýêîíîìèêîí ðàéð¸çò. Õú¸äã¸ðîéíàã
Ëàçàðòû  Æàíí¸ ê¸ä ñûëãîéìàã ó, ó¸ää¸ð é¸ õúàðóòûë í¸
àó¸ðäã¸é¸, ç¸õêóñ¸äæû ó¸ççàó êóûñòûë õ¸ñò ó. 1986 àçû èòò¸ã
õîðç á¸ð¸ãã¸í¸íòèì¸ êàñò ô¸öè Õ¸õõîí àãðàðîí èíñòèòóòû
çîîèíæåíåðîí ôàêóëüòåò. Öàðäû çûíäçèí¸äò¸ ôåäòà, ô¸ë¸ é¸
êúóõò¸ íå ‘ðóàãúòà. É¸ ñàáèáîíò¸é ô¸ñò¸ì¸ çûäòà, ô¸ëëîé êàä-
äæûí ó. Õóûì¸ò¸äæû í¸ ô¸ç¸ãúûíö, ç¸õõ í¸ äàð¸ã ó, ç¸ãúã¸.

Óûöû õ¸çíàéû õúîìûñ á¸ðçîíää¸ð ê¸íû Æàíí¸. Àð¸õñòäæûí
ðàçàìûíä ä¸òòû õú¸óóîíõ¸äçàðàäîí êîîïåðàòèâ "Êàâêàç"-¸í. É¸
ðàâç¸ðñò ä¸ñíûéàäûë ô¸ñìîí íèêóû ô¸êîäòà. É¸ áîí ö¸ì¸é ó,
óûì¸é áàõúóàäæû ð¸ñò¸ã éå ‘õõóûñû õàé àëê¸ì¸í áàê¸íû.
¨õñûçãîí íûí ó, Æàíí¸ "Ðóõñ"-û èóç¸ðäèîí õ¸ëàð ê¸é ó. Ðàôûñòû
êàìïàíèéû ðàéäèàí ê¸ää¸ðèää¸ð ðàéîíû ãàçåò ðàãàöàó ðàôûññû,
¸íõú¸ëì¸ ê¸ñû àëû ðàäîí íîìûðì¸ ä¸ð.

Æàíí¸ ¸ì¸ í¸ ðàéîíû õú¸óóîíõ¸äçàðàäîí  êúàáàçû ¸ïï¸ò
êóñäæûò¸, âåòåðàíò¸ ñòû àðô¸éû àêêàã, ýêîíîìèêîí ¸ì¸ ñîöèàëîí
íûâûëäçèíàäì¸ àêêàã ¸â¸ð¸í ê¸é õ¸ññûíö, óûé òûõõ¸é.  Í¸
ç¸ðä¸ óûí ç¸ãúû, ö¸ì¸é ó¸ òûëë¸ã¸é ó¸ ç¸ðä¸ ¸ðâûëàç ðàéà,
¸ðäçû ô¸ð¸çò¸ ó¸ ìàêóû êúóûëûìïû ê¸íîé. ¨í¸íèç ¸ì¸
¸íòûñòäæûí óò.

ÁÛÃÚÓÛËÒÛ Ì¸äèí¸.

ÝÕÎ ÏÐÀÇÄÍÈÊÀ

Ñ ÄÍÅÌ ÐÎÆÄÅÍÈß, ÂËÀÄÈÊÀÂÊÀÇ!

ÊÎÍÊÓÐÑ

ÊÓÛÑÒ  —  ÖÀÐÄÛ  Ô¨Ð¨Ç

ÐÀÉÃÓÛÐ¨Í Ç¨ÕÕÛË ¨ÍÓÂÛÄ Ó ÆÀÍÍ¨

Ô¸çç¸äæû  êú¸ëèíäàðû  öû  ïðîôåññèîí  á¸ð¸ãá¸òò¸  èñ,
óûäîíû  Õú¸óóîí  õ¸äçàðàä  ¸ì¸  õîìàäæû  ïðîìûøëåííîñòû
êóñ¸äæû  áîí¸í  èñ  ñ¸ðìàãîíä  áûíàò.  

Óâàæàåìûå  æèòåëè  Àðäîí-
ñêîãî  ðàéîíà!

7 îêòÿáðÿ ñòàðòîâàë âòîðîé
ýòàï Âñåðîññèéñêîãî êîíêóðñà
ÌÂÄ Ðîññèè «Íàðîäíûé ó÷àñò-
êîâûé-2020».

Êàê è íà ïåðâîì ýòàïå
êîíêóðñà, ïîáåäèòåëè îïðå-
äåëÿòñÿ áîëüøèíñòâîì ãîëîñîâ
íàñåëåíèÿ, íàáðàííûõ ïî èòîãàì
îíëàéí-ãîëîñîâàíèÿ. 

Âî âòîðîé ýòàï êîíêóðñà «Íà-
ðîäíûé ó÷àñòêîâûé-2020» ïðî-
øåë ëåéòåíàíò ïîëèöèè Çàóðáåê
Êàçáåêîâè÷  Êó÷èåâ, ïðåäñòàâ-
ëÿþùèé Îòäåë ÌÂÄ Ðîññèè ïî
Àðäîíñêîìó ðàéîíó. 

×òîáû ïîääåðæàòü ïðåäñòà-
âèòåëÿ íàøåãî ðàéîíà íà çâàíèå
«Íàðîäíîãî ó÷àñòêîâîãî-2020», íåîáõîäèìî ó÷àñòâîâàòü â îíëàéí-
ãîëîñîâàíèè, êîòîðîå ïðîâîäèòñÿ íà ñàéòå ÌÂÄ ïî ÐÑÎ – Àëàíèÿ
www.15.ÌÂÄ.ÐÔ, ãäå ðàçìåùåíû àíêåòû ó÷àñòíèêîâ êîíêóðñà. 

ÃÃÎÎËËÎÎÑÑÓÓÉÉ  ÇÇÀÀ  ÍÍÀÀØØÅÅÃÃÎÎ  ““ÍÍÀÀÐÐÎÎÄÄÍÍÎÎÃÃÎÎ””  ÓÓ××ÀÀÑÑÒÒÊÊÎÎÂÂÎÎÃÃÎÎ!!
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Напомним, что 9 октября текущего года исполни-
лось 77 лет с момента победоносного заверше-

ния битвы за Кавказ – одного из самых длительных и 
кровопролитных сражений Великой Отечественной вой-
ны, которое продолжалось 482 дня – с 25 июля 1942 
года по 9 октября 
1943 года.

В результате 
боевых действий 
Красная Армия 
освободила всю 
территорию Се-
верного Кавка-
за. 13 (17) фев-
раля 1943 года 
Красное знамя 
Победы вновь 
было подня-
то на вершине 
горы Эльбрус. В 
ознаменование 
Великой Победы 
Указом Прези-

диума Верховного 
Совета СССР от 1 
мая 1944 года была 
учреждена медаль 
«За оборону Кавка-
за», которой было 
награждено 870 ты-
сяч человек. 

В этом году ука-
зом Президента РФ 
важное историче-
ское событие приоб-
рело официальный 
статус Дня воинской 
славы России.

Илона 
КАЛОЕВА.

ПОДВИГ ЗАЩИТНИКОВ 
КАВКАЗА НЕ ЗАБЫТ 

ПАТРИОТИЧЕСКАЯ АКЦИЯ 

В рамках празднования 75-летия Победы и в 
Год памяти и Славы 9 октября в Ардоне, у Брат-
ской могилы и Вечного огня состоялась патрио-
тическая акция «Битва за Кавказ». В ней приняли 
участие представители районной администрации, 
ОМВД России по Ардонскому району, Центра со-
циализации молодежи, районного Дворца культу-
ры, общественных и политических организаций, 
юнармейцы школы №1, которые возложили цве-
ты к памятным местам.

Музей – особый, совершенно са-
мостоятельный вид искусства. Этим 
небольшим очагам культуры, без-
молвным хранителям истории род-
ственны и муза, и музыка, и поэзия, 
трагические судьбы и биографии, 
все самые важные события, проис-
ходящие на протяжении многих и 
многих лет. Ведь, как известно, па-
мять с красотой живут только в за-
пасниках музеев. 

Все значимые для нашего народа 
даты и факты познавательными ме-
роприятиями традиционно отмечает 
Ардонский музей истории, культуры 
и образования.

– События 30-ых годов, время 
репрессий и особой жестокости, 
стали драматичными как для всей 
нашей страны, так и для Ардона, – 
рассказывает заведующая музеем 
Эльвира Караева. – Сколько лет 
бы ни прошло с того судьбоносного 
времени, лишения будут помниться 
всегда. Лучшие представители на-
шего народа были сосланы в лагеря 
или убиты.

 Одним из этих людей был этно-
граф, собиратель устного народного 
творчества, писатель и переводчик 
Цоцко Бицоевич Амбалов. Бла-

годаря трудам этого выдающего-
ся человека, вышла в свет первая 
осетинская газета и осетинско- рус-
ско- немецкий словарь. Он также яв-
лялся переводчиком на свой родной 
язык произведений таких писателей, 
как Л. Толстой, Г.Х. Андерсен, Ф. 
Шиллер. Он мог бы еще очень мно-
гое сделать для нашей культуры и 
литературы, не оборвись его жизнь 
так несправедливо и рано.
Римма Сафроновна Сотиева, 

неутомимая труженица на ниве ли-
тературы составила и издала боль-
шой труд о жизни видного осетин-
ского просветителя, в связи с чем ей 

было присвоено звание почетного 
гражданина Ардонского района. 

На днях в Ардонском музее исто-
рии, культуры и образования, про-
шла встреча писательницы с уча-
щимися школ города, приуроченная 
к 150-летию Ц. Амбалова. Широко 
была представлена тематическая 
выставка первых книг Цоцко Амба-
лова – «Гадкий утенок», « Нартские 
народные сказания», словарь и мно-
гие другие издания 1900-1930 годов, 
а также документы, рукописи, фото-
графии, личные письма. Интересны-
ми фактами истории поделились с 
присутствующими  гости мероприя-
тия – сотрудники Республиканского 
музея осетинской литературы.

В « Книге памяти», в списках жертв 
незаконных репрессий значится имя 
Цоцко Амбалова. Запись о нем за-
канчивается скупыми, равнодушны-
ми строками «Ц.Б. Амбалов 1870 
г.р., уроженец с. Ардон, осетин, 
07.12.37 тройкой НКВД СОАССР 
приговорен к расстрелу»… 

Основоположник осетинской дра-
матургии Елбыздыко Бритаев 
писал: «Мой старший брат, мой го-
рящий пламенем Цоцко! Боюсь я 
твоего пламени, оно заразительно, 
оно искрометно. Боюсь, ибо если за-
ражусь, сгорю дотла. Ведь это ты не-
угасим, в тебя Осетия вложила весь 
свой пыл, тобою она выразилась».

Ирина ДЗУГКОЕВА.

  К 150-ЛЕТИЮ ЦОЦКО АМБАЛОВА

 ПРОФОРИЕНТАЦИЯ

Он был не просто человеком, а просветителем 
В этом месяце Осетия отмечает 150-летие со дня рождения нашего земляка, про-

светителя, этнографа, педагога, собирателя народного творчества, языковеда и пе-
реводчика Цоцко Амбалова. В родном Ардоне, в центре города, писателю установлен 
памятник, его имя – навсегда в памяти потомков. 

В рамках юбилейной даты в Ардонском музее истории, культуры и образования 
состоялось мероприятие, где юному поколению рассказали о жизни и творчестве 
Цоцко Амбалова писательница Римма Сотиева, автор книги “Духовные сокровища”, 
и сотрудники музея.

 Первый шаг в проекте – реги-
страция на цифровой платфор-
ме, которую родитель и ребенок 
проходят параллельно. У каждо-
го из них свой личный кабинет, 
где отражаются результаты уча-
стия. 

Мероприятия могут быть раз-
ного уровня сложности и дли-
тельности, при этом доступны 
каждому ребенку без предвари-
тельной подготовки и специаль-
ных знаний. 

Воспользовались возможно-
стью погрузиться в те или иные 
специальности и учащиеся 6 
класса СОШ № 3 г. Ардона. На-
кануне они посетили колледж, 
чтобы пройти профессиональ-
ные пробы. Ребята попробова-
ли себя в двух компетенциях 
«Графический дизайн» и «По-

варское дело». И не просто 
«потрогать руками» ту или иную 
профессию, но и продемонстри-
ровать первый плод своего тру-
да. 
Серафима Газаева мечтает 

связать свое будущее с профес-
сией медицинского работника, 

но по совету мамы решила при-
нять участие в проекте «Билет 
в будущее».

–  Будущую профессию я уже 
выбрала, но с интересом прини-
маю участие в проекте, – призна-
ется школьница. – Мне кажется, 
вне зависимости от того, какая у 

тебя профессия, каждая девуш-
ка должна уметь готовить. Моя 
мама вкусно готовит, и я хочу 
быть для нее хорошей помощни-
цей. Поэтому и выбрала «Повар-
ское дело». Я получила большое 
удовольствие от работы на пло-

щадке. Мы с одноклассницами 
готовили «Фриттату с карто-
фельным кранчем». Это мое 
первое самостоятельное блюдо. 
Не ожидала, что оно окажется 
таким вкусным… Теперь буду 
дома радовать родных. 

Пока девочки кол-
довали возле плиты, 
мальчики погружались 
в компетенцию «Гра-
фический дизайн». За 
короткое время ше-
стиклассники смогли 
выполнить «Принт для 
футболки из портрета с 
эффектом двойной экс-
позиции в Photoshop».

Алана МАРГИЕВА,
 пресс-служба 

СКАТК.

В БУДУЩЕЕ — ПО СЧАСТЛИВОМУ БИЛЕТУ
Северо-Кавказский аграрно-технологический колледж третий год становится площадкой для реализации проекта ранней 

профессиональной ориентации школьников 6-11 классов «Билет в будущее».   Участие происходит за счет государственной субсидии, 

поэтому бесплатно для детей и родителей.
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Нёхи ёмбарынхъом куы 
фёвёййём, уёдёй фё-

стёмё нё фарсмё ёмдзу кёнынц 
нё рёсугъд ирон ёгъдёуттё. Цар-
ды фёндёгтыл цёугёйё, адёймаг 
цы уыны, цы хъусы, уыдон йё туд-
жы ахъарынц. Цы ма уа рёсугъд-
дёр ирон чындзёхсёвёй?

Хъыгагён, а-фёстаг рёстёг 
бирё бинонтё уынаффё рахёс-
сынц чындзхаст, чызгёрвыст ёх-
сёнадон бынётты кёнын, кёд 
сё хёдзары, сё кёрты уавёртё 
фёамонынц, уёддёр. Рестораны 
иу залы хицён фынгтыл рабадынц 
фысымтё, уазджытё. Хистёртё 
нёма ракувынц, афтёмёй дёллаг 
фынгтыл хёрын ёмё нуазын рай-
дайынц ёмё сё чи куыд бафсё-
ды, афтё фынгёй алидзы. Ахём 
хъёлёба дзы вёййы, ёмё дыууё 
адёймаджы кё-
рёдзи ныхас нё 
хъусынц, бадты хи-
стёртё куыддёр 
иу сидт фёкёнынц, 
афтё музыканттё 
сё аппаратурё 
ныццёлхъ кёнынц, 
уыйадыл ирон ёгъ-
дау фехёлы.
Рестораны иу 

къуымёй иннё 
къуыммё чындзы, 
«фарн фёцёуы», 
зёгъгё, рацёйкё-
нынц. Хъыгагён, 
бирё нё ахёссы 
иутён, ёрыгётты 
цард фехёлы. Ёз 
хистёр фёлтё-
ры минёвар дён, 
ёмё мё фёнды, 
цёмёй нё ирон 
ёгъдёуттыл фидар хёцём, рох 
сё ма кёнём, нё кёстёртён сё 
дзёбёхёй бахъахъхъёнём.

Хуыздёр нё уаид къёрцц-
чындзёхсёв хи кёрты скёнын, 
ёмё чындз фарн йё райгуырён 
хёдзарёй йё цёрён хёдзармё 
куы бахёссид, уёд?

Куы сё бафёрсай, цёмён кё-
нынц сё циндзинад рестораны, 
уёд фёзёгъынц, нё тёбёгътё чи 
ёхсдзён, кёнё та нё ног цалцёг-
гонд хёдзар нын счъизи кёндзы-
сты, зёгъгё.

Цымё нё къусты фарн нё би-
нонты фарнёй уёлдёр ёвёрд 
цёмён у?

Удёнцойдзинадыл цёмён ивём 
нё рёсугъд ирон ёгъдау? Цёмён 
ыл атигъ кодтам нёхи? Ёнёгъдау 
ёмё худинаджы митё сты уыдон 
ёмё сё мауал кёнём.

Ёцёг ирон ёгъдауы бындурыл 
арёзт чындзхаст кёрёй-кёронмё 
аив ёмё зёрдёмёдзёугё цёмё 
гёсгё рауад, уый дёр уын зёгъ-
дзынён. Мё рагон зонгё, хуымёл-
лёггаг Кёсёбиты Митяйы фырт 
Барис мём телефонёй ёрба-
дзырдта, цины хъуыддаг фехъусын 
кодта, чындз хёссём ёмё дём 
хонёг дён, зёгъгё. Чындзёхсёв 
кём уыдзён, зёгъгё, бафарстон 
ёмё мын загъта, Хуымёллёджы, 

Кёсёбиты Митяйы хёдзары.
Райдзаст хур бон сёмбёлдтён 

ацы рагон ирон хъёубёсты. Хёд-
зармё хёстёг куы бацыдтён, уёд 
федтон, хицён стъолыл ёвёрд 
алыхуызон уазал уёнгроггёнён 
дёттё агуывзётимё. Иу уазал дон 
банызтон ёмё дарддёр кёсын, 
уынджы астёу рёсугъд ёмё аив 
ёвёрд стъолтё ёмё бандёттё. 
Дуармё бадынц хистёртё. Ба-
цыдтён сё размё, кёрёдзийён 
зёрдиаг салам радтам. Фысымтёй 
иу лёг уазджыты фынгтём фёху-
ыдта, ёмё, кёмён куыд ёмбёлд, 
афтё ёрбадтысты.

Мах фынгыл хистёриуёг кодта 
Дауыраты Дамир. Хистёр куыддёр 
бёгёныйы къус йё къухмё райста, 
афтё бёстё ныссабыр. Кёртён 
йё иннё кёрон бадтысты музы-

канттё, зарёггёнёг 
та уыд Илурты Риммё. 
Куыд бамбёрстон, 
афтёмёй хистёр 
ёмё музыкантты 
‘хсён уыд бастдзи-
над, ёмё афтёмёй 
Дамиры ёмё иннё 
хистёрты цёстуарзон 
сидтытё дзёбёх хъу-
ыстысты. Кафты фёз 
ёппындёр уёгъд 
нё уыдис, «Симд», 
уёздан «Хонгё», 
хъёлдзёг цёгъдты-
тён кёрон нал уыд. 
Ныззёлыд Дауыра-
ты Эдуарды рёсугъд 
хъёлёс. Уалынмё 
кёртмё ёрбайхъуыст 
чындзхёсджыты зард 
ёмё фёндырдзагъд. 
Куыд ёмбёлы, афтё 

уал чындзы хъёуы ёмё мыггаджы 
хистёрты размё бакодтой, хорз ын 
ракуывтой.

Сылгоймаг-ёфсинтём ёй куы 
рацёйкодтой, уёд цы зарёг райхъ-
уыст, уымёй мё сёрыхъуын арц 
сбадти. Магнитофоныл фыст, Кё-
сёбиты Митя йё диссаджы хъё-
лёсёй ныззарыд, арфё цыма код-
та ёппёт бинонтён, уыйау.

Чындзы разёй гыццыл лёппу 
къахфындзтыл кафыд, афтёмёй 
йё уаты къуымы ёрлёууын код-
той. Ацы хабёрттё ёз куы федтон, 
уёд загътон, ацы хёдзары фарн 
ёмё амондён ёнё уёвгё нёй. 
Диссаг куыд нё уыд, суанг изёрмё 
хъазты ирон зард ёмё цагъд уыд.

Стыр курдиат мём ис, йёхи ирон 
лёгыл чи нымайы, йё рагфыдёл-
ты хорз ёгъдёуттён аргъ чи кёны, 
уый бафёзмёд Кёсёбиты.

Барис, дё цёрёнбонтё бирё, 
дё куырыхон фыды фарныл фидар 
кёй хёцыс ёмё йё цудын кёй нё 
уадзыс, уый тыххёй. Дыууё кё-
стёры ёмкъай-ёмзёронд бауёнт, 
хорз цот сын рацёуёд! Дё би-
нонтё дёхи фёндиаг амондджын 
уёнт!

УЫРЫМТЫ Хъасболат,
Ёрыдоны Ныхасы

мыггёгты комитеты сёрдар.

ХОРЗ ЁГЪДАУ АВТОПРОБЕГ

ЁЦЁГ ИРОН 
ЧЫНДЗЁХСЁВ ФЕДТОН

‘‘
Сылгоймаг-ёфсин-

тём ёй куы ра-
цёйкодтой, уёд цы 
зарёг райхъуыст, 
уымёй мё сё-
рыхъуын арц сбад-
ти. Магнитофоныл 
фыст, Кёсёбиты 
Митя йё диссаджы 
хъёлёсёй нызза-
рыд, арфё цыма 
кодта ёппёт би-
нонтён, уыйау.

‘‘

Темп жизни ускоряется с каждым 
днем, поэтому неудивительно, что вме-
сте с ним растет и психоэмоциональное 
напряжение у людей. Чего греха таить, 
регулярные нервные срывы стали при-
вычны для некоторых из нас. А это се-
рьезный повод задуматься о психиче-
ском здоровье.

1. Решите проблемы со сном. Старайтесь 
соблюдать режим.

2. Не стесняйтесь ходить к психологу. 
Вполне возможно, что вы и сами человек до-
статочно умный, но одна голова хорошо, а 
две — лучше.

3. Ешьте кисломолочные продукты.
4. Не злоупотребляйте кофе.
5. Ловите солнце. Дефицит витамина D 

угрожает не только хрупкостью костей, но и ра 
ком молочной железы, развитием некоторых 
иммунных заболеваний, понижением сопро-
тивляемости вирусам и депрессиями. Поэто-
му значение витамина D для нашего здоровья 
сложно переоценить.

6. Уделите себе время. Общайтесь с при-
ятными людьми, заведите домашнего питом-

ца, танцуйте, слушайте любимую музыку.
7. Избегайте ненужной информации.
8. Разорвите отношения с людьми, обще-

ние с которыми не приносит радость.
9. Формируйте приятный круг общения. Го-

ворят, друзья — это семья, которую мы выби-
раем. Не стесняйтесь прекращать отношения 
с людьми, которые вас утомляют. Подумайте 
о себе.

Республиканский центр 
медицинской профилактики.

СОВЕТУЮТ ВРАЧИ

Берегите свои нервы!

В минувшее воскресенье в г. Ардоне, в рамках проекта «Герои былых времен – в 
сердце моем», состоялась заключительная часть автопробега по памятным местам, 
посвященного 75-летию Победы в Великой Отечественной войне. Организатор – Се-
веро-Осетинская республиканская общественная организация «Комсомол Осетии». В 
этот раз участниками мероприятия стали солдаты-срочники 58-ой общевойсковой 
армии ЮВО ВС РФ.

Отдать дань уважения и передать историю  о подвиге нашего народа в центре Ардона, у 
Вечного огня, собралась общественность города, представители райадминистрации. С при-
ветственным словом к организованной колонне обратился председатель Совета ветеранов 
района Мурзабек Бадриев: 

– Нет в нашей стране се-
мьи, которой не коснулась 
бы война. Много горя она 
принесла людям. Многие 
потеряли близких, не до-
ждались домой своих дедов, 
мужей, жен, отцов, братьев… 
Тяжело приходилось людям 
не только на поле боя, но и в 
тылу. Все жили на грани сво-
их сил. Но, несмотря на это, 
наш советский народ высто-
ял и смог победить фашизм, 
– сказал он.

Участники автопробега по-
чтили минутой молчания па-
мять всех тех, кто отдал свои 
жизни во имя мира на земле 
и возложили цветы к Вечному 
огню.

Илона КАЛОЕВА.

ОТДАЛИ  ДАНЬ  УВАЖЕНИЯ
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ÓÓÑÑËËÓÓÃÃÈÈ
Ãèïñîêàðòîí,  øïàêëåâêà,

îòêîñû, ïîêðàñêà, êàðíèçû.
Òåë.  8-9918-8836-550-440

*  * *
Ïðèíèìàåì çàêàçû íà èçãî-

òîâëåíèå è óñòàíîâêó ïàìÿò-
íèêîâ è ïëèò. Ïëèòêà â áîëüøîì
àññîðòèìåíòå.
Òåë.  8-9962-7745-994-000,  Çàóð.

ÏÏÐÐÎÎÄÄÀÀÞÞÒÒÑÑßß
Äîì  áåç îòäåëî÷íûõ ðàáîò

èëè ìåíÿåòñÿ íà êâàðòèðó, æå-
ëàòåëüíî â öåíòðå è íà 1-ì
ýòàæå. Òåë.  8-9963-3377-449-777

* * *
Äîì  ïî  óë.  Î.Êîøåâîãî,  43

Òåë.  8-9906-4494-007-112
* * *

Ìåä  íàòóðàëüíûé, 100% êà-
÷åñòâî. Ëèïà ñ  êàøòàíîì, ìàé-
ñêèé, ðàçíîòðàâüå. Ðàñôàñîâàí
ïî 3 ë. — 1500 ð. Äîñòàâêà íà äîì.
Òåë.  8-9906-4489-556-777,

8-9928-6686-881-339
*  * *

4-ììåñÿ÷íàÿ  òåëêà.
Òåë.  8-9928-4488-774-116

* * *
2  òåëêè  ïî 130 êã, áû÷îê  —

160 êã. è 4-ìåñÿ÷íàÿ òåëêà.
Òåë.  8-9928-0065-661-228

* * *
3-ììåñÿ÷íûå  ïîðîñÿòà, êîðîá-

êà  ïåðåäà÷  íà à/ì ÃÀÇ-53.
Òåë.  8-9928-0073-229-226

* * *
5-ììåñÿ÷íûå  áû÷êè.
Óë. Ñîâåòñêàÿ, 10.
Òåë.  8-9963-3376-116-554,  Êîçûðåâû.

ÐÐÀÀÇÇÍÍÎÎÅÅ
Ïðîïàëà òåëêà êðàñíîé ìàñòè.

Íàøåäøåãî óáåäèòåëüíî ïðî-
ñèì ñîîáùèòü ïî àäðåñó:
óë.  Âåñåííÿÿ,  23.
Òåë.  8-9918-7704-779-559

* * *
Êóïëþ  áû÷êîâ íà îòêîðì îò 3

ìåñÿöåâ, òåëîê è êîðîâ íà óáîé.
Òåë.  8-9928-0072-442-444

* * *
Êóïëþ  âèíîãðàä. Ñàìîâûâîç.
Òåë.  8-9906-4495-669-110,    Âèëåí.

Çâîíèòü ïîñëå 18 ÷àñîâ.
* * *

Êóïëþ  ãðåöêèé  îðåõ,  õîðîøî
ïðîñóøåííûé.

Î÷èùåííûé - 300-350 ð./êã.
Íåî÷èùåííûé - 60-70 ð./êã.
Òåë.  8-9918-8828-992-442

ÐÖÈ-Àëàíèéû ¨ðûäîíû 
ðàéîíû ãàçåò. Ãàçåòà 
Àðäîíñêîãî ðàéîíà ÐÑÎ-Àëàíèÿ.
Îñíîâàíà â 1939 ãîäó.

Ó×ÐÅÄÈÒÅËÜ:
Àäìèíèñòðàöèÿ  
ìåñòíîãî  ñàìîóïðàâëåíèÿ  
Àðäîíñêîãî  ðàéîíà  
ÐÑÎ-ÀÀëàíèÿ

____________

Ãàçåòà  çàðåãèñòðèðîâàíà
Óïðàâëåíèåì  Ôåäåðàëüíîé
ñëóæáû  ïî  íàäçîðó  â  ñôåðå
ñâÿçè,  èíôîðìàöèîííûõ  òåõ-
íîëîãèé è  ìàññîâûõ  êîììóíè-
êàöèé  ïî  ÐÑÎ—Àëàíèÿ    
Ðåãèñòðàöèîííûé  íîìåð —  
ÏÈ  ¹    ÒÓ  15—00073  îò
18  èþíÿ  2012  ãîäà    êàê  èíôîð-
ìàöèîííàÿ,    ðåêëàìíàÿ.

_____________

Öåíà  ñâîáîäíàÿ
_________________

Ãëàâíûé    ðåäàêòîð:  3-002-660.
Îòâåòñòâåííûé  
ñåêðåòàðü:  3-002-663.
Áóõãàëòåðèÿ  è  ðåêëàìíûé  îòäåë:
3-002-661  (ôàêñ)

_______________

E-mmail: àrdonruhsh@mail.ru
Ñàéò: www.ardon15.ru

_______________

Ïå÷àòü îôñåòíàÿ. 
Òèðàæ  2686 ýêç.    
Çàêàç  ¹ 1236
Îáúåì  —  1  ï. ë.
Èíäåêñ  èçäàíèÿ

53910
_______________

Èñïîëüçîâàíèå 
ìàòåðèàëîâ è ôîòî
äîïóñêàåòñÿ òîëüêî ñ
ïèñüìåííîãî ðàçðåøåíèÿ
ðåäàêöèè. 
Ïðè ïåðåïå÷àòêå ññûëêà 
íà ãàçåòó îáÿçàòåëüíà.
Ðóêîïèñè íå âîçâðàùàþòñÿ 
è íå ðåöåíçèðóþòñÿ.
Ðåäàêöèÿ íå íåñåò
îòâåòñòâåííîñòü çà 
äîñòîâåðíîñòü
ñîäåðæàíèÿ ðåêëàìû,
îáúÿâëåíèé, ïóáëèêàöèé
íà êîììåð÷åñêîé îñíîâå
è ñòîðîííèõ àâòîðîâ.
Ãàçåòà âûõîäèò 3 ðàçà 
â íåäåëþ
íà ðóññêîì è îñåòèíñêîì
ÿçûêàõ.

_______________

ÀÄÐÅÑ  ÐÅÄÀÊÖÈÈ: 363332
ÐÑÎ-ÀÀ,  ã.  Àðäîí,    
óë.  Ñîâåòîâ,  13.

ÀÄÐÅÑ  ÈÇÄÀÒÅËß:
363332 ÐÑÎ-À, ã. Àðäîí, 
óë. Ñîâåòîâ, 6, 
ÀÌÑ Àðäîíñêîãî ðàéîíà 
ÐÑÎ-Àëàíèÿ

ÀÄÐÅÑ  ÒÈÏÎÃÐÀÔÈÈ:
362015  ÐÑÎ-Àëàíèÿ,
ã.Âëàäèêàâêàç, ïð. Êîñòà, 11
ÀÎ “Îñåòèÿ-Ïîëèãðàôñåðâèñ”

ÍÎÌÅÐ ÏÎÄÏÈÑÀÍ Â ÏÅ×ÀÒÜ

ïî ãðàôèêó — â 16.30 
ôàêòè÷åñêè — â 16.30.

________________

ÈÍÆÅÍÅÐÛ-ÄÄÈÇÀÉÍÅÐÛ
Ë.Ð. Ãóãêàåâà
Ç.Ì. Êîðòèåâà
Þ.Â.Ïåâíàÿ
ÊÎÐÐÅÊÒÎÐ
Ð.Õ.Ñîõèåâà
ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÛÉ
ÑÅÊÐÅÒÀÐÜ
À.Ã.Áÿçûðîâà
ÃËÀÂÍÛÉ  ÐÅÄÀÊÒÎÐ
Ì.Ì.ÁÓÃÓËÎÂÀ

(6+)

ÁÀËÜÇÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ ÊÐÓÃËÎÑÓÒÎ×ÍÎ
ãðîáû,  âåíêè,  íàêèäêè,  îäåæäà,  òðàóðíàÿ  ìóçûêà,  ïàëàòêè,

ïëèòû,  êîïêà  ìîãèë,  áëîêè,  êàòàôàëê.  
Áåñïëàòíàÿ  äîñòàâêà  ïðî  Àðäîíñêîìó  ðàéîíó.
ÂÎÇÌÎÆÍÀ  ÎÏËÀÒÀ  ÏÎÑËÅ  ÏÎÕÎÐÎÍ.

ãã ..ÀÀððääîîíí,,  óóëë..ÀÀëëààããèèððññêêààÿÿ,,  5522..
ÒÒååëë..  88-990033-448833-4411-6644,,  ÎÎëëååãã..

ÁÀËÜÇÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ  ÊÐÓÃËÎÑÓÒÎ×ÍÎ
ãðîáû,  âåíêè,  íàêèäêè,  îäåæäà,  îðêåñòð,
äóäóê,  êàòàôàëê,  ïàëàòêè,  êîïêà  ìîãèë,  áëîêè-
ïëèòû  ïî  íèçêèì  öåíàì.  Áåñïëàòíàÿ  äîñòàâêà
ëî  ã.Àðäîíó  è  ðàéîíó.  Ïåðåâîçêà  òåë  óìåðøèõ.

ÂÎÇÌÎÆÍÀ ÎÏËÀÒÀ ÏÎÑËÅ ÏÎÕÎÐÎÍ.
ÇÇ ââ îî íí èè òò üü   ïï îî   òò åå ëë .. 88 - 99 22 88 - 99 33 33 - 44 22 - 33 22 ..

ÁÀËÜÇÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ
ÂÎÇÌÎÆÍÎ  ÓÊÎËÎÌ.  ÊÓÏÀÍÈÅ.  

ÎÄÅÂÀÍÈÅ.  ÄÎÑÒÀÂÊÀ  ÃÐÎÁÀ.  
Òåë.  8-9928-4489-116-995,  3-225-665.

Àðäîí.
Âàëåðà.

ÏÐÎÊÀÒ  ÏÏÀÀËËÀÀÒÒÎÎÊÊ  ÈÈ  ÑÑÒÒÎÎËËÎÎÂÂ..
- îôîðìëåíèå ïàëàòîê è ñâàäåá
- àãò¸, àðûíãò¸.

ÒÒååëë..  88-991199-442244-7777-5500

ÏÐÎÊÀÒ
ÏÀËÀÒÎÊ  È  ÑÒÎËÎÂ
*ÑÂÀÄÅÁÍÛÅ È ÏÐÎÑÒÛÅ
*ÌÓÇÛÊÀ
*ÀÂÒÎÕÎËÎÄÈËÜÍÈÊ
*ÄÎÑÒÀÂÊÀ È ÓÑÒÀÍÎÂÊÀ.

Òåë . 88-992288-448844-1188-0044..

ÏÏÐÐÎÎÊÊÀÀÒÒ
ÏÀËÀÒÎÊ  È  ÑÒÎËÎÂ
(Èìåþòñÿ ïðàçäíè÷íûå).

ÓÃÎË ÍÅÂÅÑÒÛ. ÊÎÒËÛ,
ÀÐÛÍÃÒ¨.

ÕÎËÎÄÈËÜÍÈÊ.

Òåë.  8-9928-8863-887-993.

ÆÀËÞÇÈ
ÌÌÎÎÑÑÊÊÈÈÒÒÍÍÛÛÅÅ

ÑÑÅÅÒÒÊÊÈÈ
Òåë.

8-9928-4481-773-003

Ôàìèëèÿ Ðåâàçîâûõ, ðîä-
íûå è áëèçêèå âûðàæàþò
ãëóáîêîå ñîáîëåçíîâàíèå çàñ-
ëóæåííîìó ðàáîòíèêó çäðàâî-
îõðàíåíèÿ ÐÑÎ-À, äèðåêòîðó
Ñåâåðî-Îñåòèíñêîãî ìåäèöèí-
ñêîãî êîëëåäæà Òàéìóðàçó
Äìèòðèåâè÷ó Ðåâàçîâó ïî
ïîâîäó áåçâðåìåííîé êîí÷èíû
ñåñòðû

ÄÀÒÈÅÂÎÉ-ÐÐÅÂÀÇÎÂÎÉ
Ëàðèñû  Äìèòðèåâíû.
Ñêîðáèì âìåñòå ñ âàìè.
Çèàí ðóõñàã ó¸ä.

Àðäîí.
Âèòàëèê.

Êàäàñòðîâûì  èíæåíåðîì  Àäûðõàåâûì  Á.Ø.,  ã.  Àðäîí,  óë.  Ïðî-
ëåòàðñêàÿ,  90  À, îô.Ç,  òåë.  9888781258 ¹1748 ðåãèñòðàöèè ÃÐË,
âûïîëíÿþòñÿ êàäàñòðîâûå ðàáîòû â îòíîøåíèè ç/ó ñ
êí15:06:0030681:13, ðàñïîëîæåííîãî ïî àäðåñó: ã. Àðäîí, óë. Ñîâåò-
ñêàÿ, 22. Çàêàç÷èêîì êàäàñòðîâûõ ðàáîò ÿâëÿåòñÿ Ïîòàïåíêî Â.Â.
Ñîáðàíèå çàèíòåðåñîâàííûõ ëèö ïî ïîâîäó ñîãëàñîâàíèÿ
ìåñòîïîëîæåíèÿ ãðàíèö ñîñòîèòñÿ ïî àäðåñó: ã. Àðäîí, óë. Ñîâåò-
ñêàÿ, 22, 13 íîÿáðÿ 2020 ãîäà â 12.00. Ñ ïðîåêòîì ìåæåâîãî ïëàíà
ç/ó ìîæíî îçíàêîìèòüñÿ, äàòü îáîñíîâàííûå âîçðàæåíèÿ ïî ïðîåêòó
ìåæåâîãî ïëàíà è òðåáîâàíèÿì î ïðîâåäåíèè ñîãëàñîâàíèÿ
ìåñòîïîëîæåíèÿ ãðàíèö çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ íà ìåñòíîñòè ñ
13.10.2020 ãîäà ïî 13.11.2020ã. ïî àäðåñó: ã. Àðäîí, óë. Ïðîëåòàð-
ñêàÿ, 90À, îô.Ç. Ñìåæíûå çåìåëüíûå ó÷àñòêè, ñ ïðàâîîáëà-
äàòåëÿìè êîòîðûõ òðåáóåòñÿ ñîãëàñîâàòü ìåñòîïîëîæåíèå ãðàíèö:
êí 15:06:0030681:12 ã. Àðäîí, óë. Ñîâåòñêàÿ, ä.20. Ïðè ïðîâåäåíèè
ñîãëàñîâàíèÿ ìåñòîïîëîæåíèÿ ãðàíèö ïðè ñåáå èìåòü äîêóìåíò,
óäîñòîâåðÿþùèé ëè÷íîñòü, à òàêæå äîêóìåíò, ïîäòâåðæäàþùèé
ïðàâî íà çåìåëüíûé ó÷àñòîê.

Â  ÌÀÃÀÇÈÍÅ  “ÎÁÓÂÍÎÉ”  
ÍÎÂÎÅ  ÏÎÑÒÓÏËÅÍÈÅ.

Áîëüøîé àññîðòèìåíò ìóæñêèõ, æåíñêèõ è äåòñêèõ
êðîññîâîê íà ëþáîé âêóñ. Íàøè öåíû âàñ ïðèÿòíî óäèâÿò.

Ñêèäêè íà çèìíþþ êîëëåêöèþ îáóâè.
Â áóäíè, ïðàçäíèê, âûõîäíîé — ïîñåòèòå “ÎÁÓÂÍÎÉ”.

Óë.Ïðîëåòàðñêàÿ,  48.  Òåë.  3-119-550

Êàôå  “BLOSSOM” (óë.  Àëàãèðñêàÿ,  22)
ÎÒÊÐÛÂÀÅÒ  ÑÂÎÈ  ÄÂÅÐÈ:

- ÁËÞÄÀ ÍÀ ÌÀÍÃÀËÅ, ÂÊÓÑÍÅÉØÈÅ ÏÈÐÎÃÈ,
ÔÛÄÄÆÛÍ ÈÇ ÐÓÁËÅÍÎÃÎ ÌßÑÀ, ÊÎÌÏËÅÊÑÍÛÅ
ÎÁÅÄÛ  è äð.

Ìîæåòå ïîñèäåòü â íàøåì ñàäó â ïðèÿòíîé àòìîñôåðå.
Áëþäà íà âûíîñ. Äîñòàâêà. instagram:  blossom_kafe_ardon.

ÒÒååëë..  88-992288-449955-1199-9955..

ÍÎÂÎÅ ÒÀÊÑÈ  3-335-335.
Íàáèðàåì âîäèòåëåé ñî ñâîèìè à/ì. 

Çàðàáîòíàÿ ïëàòà îò 1500 ðóá. â äåíü.
ÒÒååëë..  88-992288-448844-1188-0044..

ÎÎÎ  “Àãðîêîìáèíàò  ÝêîÑôåðà”
ïðèãëàøàåò ðàáîòíèêîâ äëÿ ðàáîòû â òåïëè÷íîì êîìïëåêñå.
Ãðàôèê ðàáîòû ñ 8.00 äî 17.00. Îñóùåñòâëÿåòñÿ äîñòàâêà

ðàáîòíèêîâ îò äîìà äî ðàáîòû è îáðàòíî. Îáåä çà ñ÷åò
ïðåäïðèÿòèÿ.

Îïëàòà  —  800  ðóáëåé  â  äåíü.
Àäðåñ:  ñ.Ðàìîíîâî,  Àëàãèðñêèé  ðàéîí.

Îáðàùàòüñÿ  ïî  òåë.:  8-9918-8834-334-004.

Â  ñâÿçè  ñ  ââåäåíèåì  ìàñî÷íî-ïïåð-
÷àòî÷íîãî  ðåæèìà  óòî÷íÿåì,  êàê  ïðà-
âèëüíî  íàäåâàòü,  íîñèòü  è  ñíèìàòü  ýòè
ñðåäñòâà  èíäèâèäóàëüíîé  çàùèòû.
Èíôîðìàöèÿ  ìîæåò  áûòü  ïîëåçíà  è  â
«ìèðíîå  âðåìÿ».

Åñòü  ëè  ðàçíèöà,  êàêîé  ñòîðîíîé
íàäåâàòü  çàùèòíóþ  ìåäèöèíñêóþ  ìàñêó?
Åñòü  ëè  ïîíÿòèå  èçíàíêè  è  ëèöåâîé
ñòîðîíû,  çàâèñèò  ëè  îò  ýòîãî  çàùèòíûé
ýôôåêò?

Ñåðòèôèöèðîâàííûå â Ðîññèè òðåõ-
ñëîéíûå ìåäèöèíñêèå ìàñêè èìåþò ìåæäó äâóìÿ âíåøíèìè ñëîÿìè
âíóòðåííèé, ôèëüòðóþùèé ñëîé èç ïîëèïðîïèëåíà. Â óïàêîâêå
ìàñîê ïîòðåáèòåëü, ñêîðåå âñåãî, íå íàéäåò èíñòðóêöèè ïî ïðèìå-
íåíèþ. Ëèöåâîé, âíåøíåé ñòîðîíîé ìû ñ÷èòàåì òó, íà êîòîðóþ
íàíåñåí ëîãîòèï ïðîèçâîäèòåëÿ, èëè òó, êîòîðàÿ ÿð÷å. Åñëè ìàñêà
îäíîòîííàÿ è íå èìååò íàíåñåíèé, òî îáå ñòîðîíû ðàâíîïðàâíû.

Êàê  îïðåäåëèòü  ó  ìåäèöèíñêîé  ìàñêè  âåðõ  è  íèç,  íàñêîëüêî  âàæíî
ïðàâèëüíî  íàäåòü  ìàñêó?

Ó «ïðàâèëüíîé» ìàñêè â âåðõíåé ÷àñòè ðàñïîëàãàåòñÿ ãèáêàÿ
ìåòàëëè÷åñêàÿ âñòàâêà, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò ïëîòíî ïðèæàòü âåðõ-
íþþ ÷àñòü ìàñêè ê ïåðåíîñèöå. Áîëüøèíñòâî ìàñîê èìåþò ýëàñòè÷-
íûå óøíûå ïåòëè – äëÿ òîãî, ÷òîáû íàäåòü ìàñêó, âîçüìèòå äâóìÿ
ðóêàìè ýòè ïåòëè, íàäåíüòå èõ íà óøíûå ðàêîâèíû, çàòåì ïðèæìèòå
ìåòàëëè÷åñêóþ ïëàñòèíêó ê ïåðåíîñèöå. Â èäåàëå ìàñêà äîëæíà
ïëîòíî ïðèëåãàòü ê ëèöó âñåìè ÷àñòÿìè è çàêðûâàòü ïîäáîðîäîê.
Åñëè ìàñêà íà çàâÿçêàõ, âåðõíèå çàâÿçêè ôèêñèðóþò íà çàòûëêå,
íèæíèå – íà øåå, îáåñïå÷èâàÿ òàê æå ïëîòíîå ïðèëåãàíèå ìàñêè ê ëèöó.

Åñëè  ÷åëîâåê  íîñèò  î÷êè,  ïðàâèëüíî  áóäåò  çàïðàâëÿòü  ìàñêó  ïîä
î÷êè  èëè  ïîâåðõ  ñòåêîë?

Î÷êè ìîãóò çàïîòåâàòü, åñëè ìàñêà íàäåòà ïîâåðõ ñòåêîë è
âûäûõàåìûé âîçäóõ óñòðåìëÿåòñÿ ê âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè ëèíç.
Ëó÷øå ñíà÷àëà íàäåòü ìàñêó, à ïîòîì î÷êè òàê, ÷òîáû íèæíÿÿ ÷àñòü
îïðàâû ñòåêîë äîïîëíèòåëüíî ïðèæèìàëà ìàñêó ê ñêóëàì. Â ëþáîì
ñëó÷àå ñèòóàöèþ ìîæåò îáëåã÷èòü àíòèôîã — ñðåäñòâî, ïðåïÿò-
ñòâóþùåå çàïîòåâàíèþ ñòåêîë ìàñîê è î÷êîâ, ÷àñòî ïðèìåíÿåìîå
ñïîðòñìåíàìè.

Â  êàêîé  ïîñëåäîâàòåëüíîñòè  ñòîèò  íàäåâàòü  ìàñêó  è  ïåð÷àòêè
ïåðåä  âûõîäîì  èç  äîìà,  â  êàêîé  ïîñëåäîâàòåëüíîñòè  èõ  ñíèìàòü?

Ïåðåä âûõîäîì èç äîìà ÷èñòûìè ðóêàìè ñíà÷àëà íàäåâàåì
ìàñêó, çàòåì ïåð÷àòêè. Íà óëèöå ñòàðàéòåñü ìàñêó íå òðîãàòü, íå
ñìåùàòü, íå ïåðåìåùàòü åå íà ïîäáîðîäîê è îáðàòíî. 

Ïðèäÿ äîìîé, ñíèìàåì ñðåäñòâà çàùèòû â îáðàòíîé
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè. Ñíà÷àëà ñíèìàåì ïåð÷àòêè, êëàäåì â ïàêåò,
çàâÿçûâàåì åãî è âûáðàñûâàåì â ìóñîðíîå âåäðî, çàòåì ìîåì ðóêè,
àêêóðàòíî ñíèìàåì ìàñêó çà ïåòëè èëè çàâÿçêè, îòïðàâëÿåì åå
òàêæå â çàâÿçàííîì ïàêåòå â ìóñîð è ìîåì ðóêè åùå ðàç.

Åñëè  ìåäèöèíñêèå  ìàñêè  ñëåäóåò  ìåíÿòü  ðàç  â  äâà  ÷àñà,  òî  êàê
÷àñòî  íóæíî  ìåíÿòü  ðåñïèðàòîðû  ÇÌ?

Ìàñêè ðàññ÷èòàíû íà 1 ïðèìåíåíèå. Äëèòåëüíîñòü íîøåíèÿ
ìàñêè — íå áîëåå 2-õ ÷àñîâ.

Ðåñïèðàòîðû, ðåêîìåíäóåìûå äëÿ ìåäèöèíñêîãî ïðèìåíåíèÿ,
òàêæå âåùü îäíîðàçîâàÿ. Åñòü ñìûñë ïðèìåíÿòü èõ â óñëîâèÿõ
âûñîêîé âèðóñíîé íàãðóçêè – òî åñòü, ïðè êîíòàêòå ñ áîëüíûìè.
Ñàìûå ýôôåêòèâíûå ðåñïèðàòîðû îò àýðîçîëåé ñ âèðóñàìè —
êëàññ çàùèòû FFP 2 è FFP 3, ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû ìåäèöèí-
ñêèìè ðàáîòíèêàìè íà ïðîòÿæåíèè ðàáî÷åé ñìåíû äî 24 ÷àñîâ.

Â áûòó, åñëè ñîáëþäàòü äèñòàíöèþ íå ìåíåå 1,5 ìåòðîâ,
äîñòàòî÷íî 3-õñëîéíûõ ìàñîê.

Îäíàêî åñëè ÷åëîâåê æåëàåò ïîëüçîâàòüñÿ äîìà, íà óëèöå èëè â
îáùåñòâåííîì ìåñòå èìåííî ðåñïèðàòîðîì, ïîñëå òîãî, êàê â íåì
îòïàëà íåîáõîäèìîñòü, åãî íóæíî âûáðîñèòü. Ïîâòîðíîìó
èñïîëüçîâàíèþ ðåñïèðàòîð íå ïîäëåæèò.

ÊÀÊ ÏÐÀÂÈËÜÍÎ  ÍÎÑÈÒÜ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÅ ÌÀÑÊÈ

ÎÎÎ  “ÑÅÌÅÉÍÀß  ÌÅÄÈÖÈÍÀ”
ã.Àðäîí,  óë.Ñîâåòîâ,  47

ÒÐÅÁÓÅÒÑß ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà ñ íàâûêàìè ðàáîòû:
âçÿòèå êðîâè, èíúåêöèè â/ì è â/â.
Ãðàôèê  ðàáîòû  ñ  8.00  äî  15.00.

Òåë.  8-9919-8835-330-555

Êîëëåêòèâ ðåäàêöèè ãàçåòû
“Ðóõñ” âûðàæàåò ãëóáîêîå
ñîáîëåçíîâàíèå Òàéìóðàçó
Äìèòðèåâè÷ó Ðåâàçîâó ïî
ïîâîäó áåçâðåìåííîé êîí÷èíû
ñåñòðû

ÄÀÒÈÅÂÎÉ-ÐÐÅÂÀÇÎÂÎÉ
Ëàðèñû  Äìèòðèåâíû.
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